Sollicite

via Linkedin ..

S0lliciteren via Linkedin

Een nieuwe baan vinden, interessante mensen treffen, zakelijke contacten onderhouden.
Sommige werkenden hebben zelfs hun target of inkomen aan Linkedin te danken.

Hoe je daar het meest uithaalt, wordt duidelijk in het boek ‘Solliciteren via LinkedIn’ van Aal-
tje Vincent en Jacco Valkenburg. Hoe werkt LinkedIn precies? Hoe gebruik je een online net-
werk voor nieuw werk en opdrachten? Hoe gaan recruiters te werk? En hoe maak je daar slim
gebruik van? Naast de antwoorden op deze en andere vragen biedt het boek een praktisch
stappenplan om LinkedIn professioneel te gebruiken. Verschijningsdatum: medio oktober.

Uitgeverij Het Spectrum: € 15.00

LinkedIn optimaal gebruiken

Nog een recent boek over LinkedIn is van de hand van de Belgische netwerkcoach Jan
Vermeiren. In ‘Hoe LinkedIn nu echt gebruiken’ onthult hij hoe je ook buiten je be-
staande netwerk sneller en gemakkelijker je doelen kunt bereiken. De schrijver deelt zijn
geheimen over LinkedIn, waar meer uit te halen is dan menigeen denkt. Stap voor stap
wordt uitgelegd hoe je een goed profiel bouwt.

LinkedIn is een zakelijke netwerksite. Zorg dus voor een goede eerste zakeluk indruk. Ge-
bruik geen bijnaam of vakantiekiekje. Vermeiren raadt ook aan lid te worden van groups
en geeft praktische strategieén, bijvoorbeeld voor het vinden van nieuwe klanten of een
nieuwe baan. Wil je iemand uitnodigen? Stuur dan een persoonlijk bericht in plaats van
de standaard LinkedIn-tekst.

Uitgeverij B for Books: € 19.95

Minder moeten

Het leven hoeft helemaal niet zo hectisch en gejaagd te zijn als menigeen ervaart. Dat

is de centrale boodschap in het boek ‘SimplifyLife’ van Sjoukje van de Kolk. Het leidt de
lezer terug naar de essentie van het leven. Niet meer alsmaar blijven rennen en voort-
durend op weg zijn naar beter en mooier. Niet meer 24 uur per dag bereikbaar zijn. De
enorme keuze uit evenementen, hobby’s en mogelijkheden in je vrije tijd geeft onrust
en druk om te laten zien dat je een geslaagd mens bent. De plicht van gelukkig zijn, je
‘goed voelen’ en succes leidt ertoe dat we voortdurend nieuwe wegen in hollen. Van de
Kolk: ,Een andere levenshouding leidt tot een andere leefstijl. Verruil je streefleven voor
tevredenheid en acceptatie.” Het principe? Stapje voor stapje minder hoeven. Af en toe

even afstand kunnen nemen van druk-druk-druk, aandachtiger zijn, de dingen wat meer

nemen zoals ze komen, en wat vaker tevreden zijn met wat er is.

Uitgeverij Het Spectrum: € 14.95

Plek voor werknomaden

Veel onderweg voor het werk en altijd op
zoek naar een geschikte plek om te werken
en af te spreken? Kijk dan voor vertrek even
op www.werk-gelegenheid.nl. Deze site
biedt een overzicht van gelegenheden waar
je als werknomade kunt neerstrijken en met
anderen kunt afspreken. Per plaatsnaam of
snelweg is er een overzicht van gelegenhe-
den, met openingstijden, bereikbaarheid,
internet- en eetfaciliteiten en waardering.
Werknomaden kunnen hun favoriete werkge-
legenheid en hun ervaringen toevoegen. De
site van rondreizend zelfstandig ondernemer
Saskia op de Weegh ontstond vanuit een
persoonlijke behoefte.

www.werk-gelegenheid.nl

Weg met die barrieres

ledereen wil een leuke baan, een rijk sociaal
leven en vervulling van persoonlijke doelen.
Maar we hebben ook een huishouden te
runnen en soms kinderen die verzorgd en
opgevoed moeten worden. Willen we het op
het werk én thuis gezellig houden, dan is een
juiste balans tussen die twee erg belangrijk.
Op internet vind je allerlei tests hoe werk

en privé beter zijn te combineren. Reageer
bijvoorbeeld op www.flexiplanner.nl op circa
50 stellingen over werktijden, aanpassing
van werkuren, toekomstige levensfasen en
loopbaanontwikkeling. Na 10 minuten krijg
je een overzicht van punten over je huidige
en toekomstige werksituatie. Kijk bij ‘links’
voor een gratis barriéremeter speciaal voor
werkende moeders en werkende vaders met
jonge kinderen. Met uitleg en oplossingen
om barriéres uit de weg te ruimen.

www.flexiplanner.nl

Carriere® 23




